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EDITORIAL

MESES DE FESTIVAIS

para relembrar os grandes eventos que visitamos.

enho certeza que todos estio sentindo saudades dos eventos da comunidade japonesa. Agora que estamos no
més de Julho deveriamos ter o Festival do Japdo, o maior evento de cultura japonesa do pais e também o maior
fora do Japio. Infelizmente esse e diversos outros eventos foram adiados para 2021, mas vamos recordando um pouco

do Festival do Japdo por aqui e vocés podem dar uma olhada nas nossas postagens antigas no nosso site e facebook

Nessa edi¢do, nossos colunistas trazem vérios temas muito interessantes para vocés, vamos saber mais sobre a

fertilizagdo in vitro, conhecer o anime Sing “Yesterday” for Me, dicas sobre vitamina D, conhecer o projeto da Live

SuperAc¢io, saber sobre criptografia de dados, revolugées no decorrer dos anos, e falando de Okinawa, vamos conhecer um evento LGBT

da ilha, uma deliciosa receita de taco rice e entender sobre o tanabata.

Espero que se divirtam com essa edigio e fiquem firmes e se cuidando! Em breve estaremos juntos novamente.

Daniel Yonamine
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LIVES ATODO VAPOR

Texto: Daniel Yonamine/Imagens: Reproducao Youtube
ulio Of

Q. inda com todos os eventos adiados para 2021, as lives con-
tinuam em alta, sejam musicais, bate papos, beneficentes, o
que importa € a interagdo com o publico e a cada dia mais grupos

e entidades estio aderindo a essa nova onda.

FESTIVAL DO JAPAO

Texto e fotos: Daniel Yonamine

Esse més que passou, tivemos diversas lives, entre elas podemos

Victor Oshiro Yudi Chinen

citar a comemoragio do Dia Internacional do Nikkey, realizada omo todos sabem, nesse més de Julho ndo teremos o Festival do Japdo, que ¢ rea-

pelo Bunkyo, a live Somos 1 coragio, em prol do Asilo Wajunkai lizado todos os anos no Sdo Paulo Expo. O maior festival de cultura japonesa fora

e do Centro Cultural e Social Sdo Francisco Xavier de Maringi, do Japio, e a maior praga de alimentagdo com pratos de quase todas as provincias japo-

a 22 Live beneficente da Kibo no I¢, e também a live semanal, que nesas. Todos estamos sentindo muita falta de ndo ter o festival para visitar, entdo vamos

L|ve do Urizun - Circulo de Ex-bolsistas de Okinawa

acontece aos sdbados, do grupo Ryukyu Minyo Hozonkai volta- recordar alguns momentos do Festival do Japao de 2019. OK

upo : ot S
do a um bate papo com muita musica de Okinawa e na primeira , I, .
semana de Julho o Urizun — Circulo de Ex bolsistas de Okinawa |
terminou uma série de lives abordando diversos assuntos sobre a
cultura de Okinawa. Lembrando que cada uma dessas lives vocé
consegue assistir no canal do Youtube dos seus organizadores ou  |[EIACEd \  Newton
clicando sobre a foto nessa pdgina vocé serd direcionado a pdgina
no Youtube. Se vocé ainda ndo assistiu, aproveite que é uma live
melhor do que a outra! Lembrando tam- , DATE
bém que no dia 8 DE AGOSTO
08 de Agosto, a 8:30t
Kodomo no Sono
ird fazer uma live
especial em come-
morag¢io ao dia dos
pais e também aos

LIVE SHOW I':F'.[:-:IJ\L DE DIA DOS PAIS
30 anos da comu- «m COMEMORAGAG a0

ds COMUNIDADE BRASILEIRA no J.

nidade brasileira no

Alexandre Kawase Renato Ishikawa
Apresentador i da Sociedade Brasileira de Cultura Japio oK

Japonesa ¢ de Assisténcia Social - Bunkyo


https://www.youtube.com/watch?v=IUfejjaqN-o
https://www.youtube.com/watch?v=lRlgCTeY0kw
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COMO S€E REALIZA A
FERTILIZACAO IN VITRO?

ara que uma gravidez acontega, é necessirio um adequado

funcionamento do sistema reprodutor masculino e femini-
no. A idade, problemas imunoldgicos, distirbios hormonais, dia-
betes, obesidade, além da Sindrome dos ovirios policisticos e da
Endometriose, possuem uma forte influéncia sobre a fertilidade
das mulheres. Nos homens, além da idade, problemas imunoldgi-
cos, diabetes e a propria obesidade, podemos citar a uretrite (infla-
magcio da uretra) e a varicocele (veias aumentadas nos testiculos).

Neste contexto, Dr. Raul Eid Nakano, diretor da Sociedade
Brasileira de Reprodugio Assistida e da Ferticlin, destaca que a
Fertilizagdo In Vitro (FIV) é uma técnica de reprodugio humana
que foi desenvolvida para tratar estes casais com algum tipo de
infertilidade. “ O tratamento da Fertilizacio In Vitro apresenta
uma taxa de sucesso em 35 a 50% dos pacientes, mas pode chegar
a 60% ou mais dependendo da idade da paciente e/ou qualidade
embriondria”.

A técnica compreende a execugio de algumas etapas que de-
vem ser rigorosamente controladas. Inicialmente, é realizada uma
estimulagio ovariana por meio de medicamentos adequados (go-
nadotrofinas), e acompanhamento médico regular com exames de
ultra-som transvaginal e dosagens hormonais seriados, de forma a
controlar os efeitos dessa estimulac¢do e definir o melhor dia para
a coleta dos Gvulos.

Cerca de 36 horas antes dessa coleta (ou captagio) de 6vulos é
administrada uma inje¢do de gonadotrofina coridnica (um tipo de
hormoénio produzido pela placenta) que provoca a maturagio do
6vulo, o que permite a sua captagio por aspiracio através de uma
agulha especial. Essa captagio é realizada com a ajuda do ultra-som
transvaginal, que auxilia o médico a guiar a agulha em diregdo aos
foliculos ovarianos, pequenas bolhas de liquido situadas dentro de
cada ovirio e que contém os dvulos, aponta o especialista.

Segundo Dr. Raul Nakano os 6vulos obtidos sdo encaminha-
dos ao laboratério de embriologia, anexo a sala de coleta, onde
serdo classificados e ambientados em um meio de cultura especial,

sob condig¢ées de temperatura
e pressio constantes (estufas
especiais). Tudo minuciosa-
mente controlado. Depois de
L\ 2 a 4 horas de ambientagio, os
6vulos estardo prontos para a

fertilizagdo.

Quanto aos espermatozdi-

des, estes sdo obtidos por meio de masturbagdo. Posteriormente
sdo colocados em meio de cultura especial, para que sejam esco-
lhidos os melhores em termos de mobilidade e forma. Destes sdo
selecionados cerca de 100 mil, com mobilidade progressiva rdpida,
para serem colocados ao redor de cada 6vulo.

De acordo com Dr. Raul Nakano, apés um dia os évulos sio
observados para identificar o estado de fecundagio. “Jd sabemos
que apés a fecundagio (fertilizagdo) forma-se o zigoto. A partir
desse momento inicia-se a divisdo celular para a formagio do que
denominamos pré-embrido. Assim, um dia depois da fertiliza¢do
teremos embrides com duas células, apés dois dias teremos quatro
células, apds trés dias teremos oito células e assim por diante, numa
divisdo celular em progressio geométrica’.

Apés dois a cinco dias da coleta dos Gvulos, é feita a transferén-
cia destes embrides para a cavidade uterina por meio de um fino
tubo de pléstico especial (cateter). Normalmente transferimos dois
embrides para a cavidade uterina, mas isso dependera da idade da
mulher e da qualidade dos embrides. Assim, cerca de 12 dias apés a
transferéncia, fazemos o exame de sangue (dosagem de beta-hCG)
na mulher, para identificarmos se a gravidez estd presente, ressalta
o doutor.

Dr. Raul Nakano destaca ainda que a Fertiliza¢do In Vitro é
um tratamento que depende de alguns fatores que determinario o
sucesso da técnica, que é o nascimento de um bebé saudével. Neste
sentido, é muito importante que o paciente esteja ciente destes
fatores, a fim de evitar maiores decepgdes. A idade da mulher ¢ o
fator principal, seguido da reserva ovariana, a qualidade dos game-
tas (6vulo e espermatozoide), a qualidade do embrido e a recepti-
vidade do endométrio da mulher. Todos poderio interferir na taxa
de sucesso da FIV.

Procurem um especialista, especialmente dentro de um ano de
tentativas. O

Dr. Raul Eid Nakano

CRM-SP 46.514

Diretor Clinico da Ferticlin - Clinica
de Fertilidade e Diretor da Socie-
dade Brasileira de Reproducao
Assistida

V4 www.ferticlin.com.br

Av. Indianopolis, 1960
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S6 saia de casa em casos de extrema necesidade, ir ao mercado, far-
macia, quando sair SEMpPre Use mMascara, € Nao esqueca de se higie-
nizar muito bem lavando as maos ou alcool gel. Vamos nos cuidar!

Fertilizagao In Vitro

Inseminacédo Artificial

Reproducao Humana

com Etica e Respeito

Congelamento de Ovulos

Vasectomizados

» Salas de exames laboratoriais

« Salas de procedimentos médicos

eproducao Assistida

+ Sala de coleta de sémen

» Salas de Recuperacdo

+ Centro Cirurgico

» Laboratorio de Andrologia
* Ambientes climatizados

» Confortavel sala de espera

» Amplo estacionamento

a0 5581-2045

Dr Raul Nakano - Dir. Clinico - CRM 46.514

Clinica de
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* Turmas mistas
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(11) 5575-3826
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www.madeiraviva.com (s/br

Fique em casal

€m breve tudo isso vai passarn
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CONHECA, SING
‘'YESTERDAY' FOR M€

1

Sing "Yesterda
for Me

m anime adorével, Sing ‘Yesterday’ for Me tem uma 6tima

narrativa que fala diretamente com o espectador que esta
saindo da vida de estudante para o ‘mundo real’.

Com alguns elementos que ja dizem sobre a época que a histé-
ria se passa, o anime de drama e romance, ¢ inspirado no mangi de
Kei Toume ¢ animado pelo estidio Doga Kobo que fez um bom
trabalho com a ambienta¢io da obra.

A histéria de segue um graduado universitirio Rikuo, que nio se
estabeleceu depois da faculdade, uma garota misteriosa chamada
Haru que tem um corvo de estimagio e a ex-colega de classe de
Rikuo, Shinako.

Neste “jogo de relagdes”, logo nos primeiros didlogos da pra sen-
tir que € dirigido ao um publico mais velho, saindo da adolescéncia
e tem que lidar diretamente com o mercado de trabalho, as alegrias
e frustragdes de conseguir alcancar um sonho ou simplesmente
ter um emprego mais instivel numa atmosfera muito interessante.

Ter davidas e questionamentos sobre a vida ndo ¢ algo exclusivo
do Rikuo, cada pessoa é um universo e dentro destes pequenos

universos varios outros dilemas.

Rikuo, personagem principal que logo apés se formar ainda
carrega duvidas sobre o que fazer com o préprio futuro enquanto
busca(ou nio) empregos melhores.

Haru a garota um pouco antes de se formar, preferindo néo en-
carar a vida escolar e até entdo, parece ser bem decidida sobre o
que quer fazer com sua prépria vida. Uma das melhores pessoas
deste anime.

Shinako basicamente aquela pessoa que conseguiu seguir uma
linha reta em seus objetivos, trabalhando com algo que gosta sendo
professora do ensino médio e ainda se preocupa muito com outras
pessoas e Rikuo ndo estd fora dessa lista. Meu problema com ela
¢ a indecisdo.

Foi um anime que acompanhei todos os episédios de perto e
quero conhecer mais detalhes que s6 tem no mangd, que rendeu
11 volumes langados entre 1997 e 2015, ou seja, muita coisa pra
caber em 12 episédios infelizmente?

Esse anime ¢ uma das melhores coisas da temporada e pode ser

conferido pela Crunchyroll.com. Recomendo!OK

Lau é o responsavel pelo site
AnimeXis.com.br, que é referéncia no
assunto em todo o interior paulista.

@anime_xis
o @anime_xis

o facebook.com/siteanimexis

MULHER

VITAMINA D EM TEMPOS
DE ISOLAMENTO

Os raios solares sdo os principais aliados na produgio da vi-
tamina D, que traz uma série de beneficios a satude. Cerca
de 90% da vitamina D presente no organismo humano ¢ derivada
do sol, outros 10% sdo provenientes da alimentagio. Por isso, é
essencial mantermos a exposi¢io solar mesmo em tempo de iso-
lamento para suprir a necessidade do corpo. S6 uma alimentagio/
suplementagdo de vitamina D nio é o suficiente.

A vitamina D aumenta a imunidade, auxiliando no combate a
gripes e infecgdes. Ela também regula o sono. A melatonina, hor-
monio que regula os ciclos do sono ¢é ativado pela luz solar pro-
duzindo um efeito sedativo e sensa¢do de calma e tranquilidade.
Além disso, ela age na prevengdo de doengas dsseas ja que aumenta
a absor¢io de cilcio, previne a hipertensao arterial, melhora o sono
e o humor, e auxilia no tratamento de alguns tipos de doengas

dermatolégicas e auto-imunes.

Por isso, separei para vocé essas dicas para vocé garantir bons
niveis de vitamina D mesmo durante o isolamento social:

- Consuma alimentos ricos em vitamina D, como por exemplo:
salmio, atum, sardinha, ovos e figado.

- Exponha-se ao Sol pelo menos 3x por semana, de 15 a 20
minutos, e de preferéncia antes das 10h da manha, pois lembre-se
que apenas 10% da vitamina D que o corpo necessita provém de
alimentos, os outros 90% da vitamina D necessdrios originam-se
da exposi¢io a luz dos raios ultravioletas (UV') do sol.

Em tempos de quarentena, quando estamos mais dentro de casa,
essa exposi¢do torna se mais dificil, porém vale a pena aproveitar
aquele solzinho que entra pela janela da sua casa por uns minuti-

nhos para garantir a vitamina D didria que o corpo precisal OK

Natalia Inoue é mae, modelo, empresaria
na area de moda e beleza e compartilha

tudo isso no #dicasdajapa

www.inouestore.com.br
o /InoueBeautyCenter
@nataliainoueoficial
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KARAOKE

MUSICA € SOULIDARIEDADE

uito j4 foi dito a respeito deste momento tnico que esta-
mos vivendo e os impactos que a pandemia estd gerando
em todos nés.

Por um lado, o tédio pela falta das atividades que levavam di-
versdo a todos, como os concursos de karaoké, matsuris, shows e
tudo mais. Por outro, as dificuldades financeiras que muitos estdo
passando pela perda de emprego, fechamento de estabelecimentos
e a queda generalizada de faturamento.

Nestes dificeis momentos, é necessério pensar de forma diferen-
te e buscar novas oportunidades, sempre com muita fé e otimismo.

Foi isso que fizeram Isa Toyota e Lika Kawano com o Projeto
“Kororowo Hitotsuni”. As duas irmds onde quer que vivam, mes-
mo distantes fisicamente, sempre buscam formas de fomentar a
cultura japonesa.

Isinha, em sua passagem por Manaus, agitou a comunidade ni-
kkei local com suas aulas de karaoké, além de introduzir o Taiko
aos manauaras. Agora, morando em Campinas, nio foi diferente:
ela vem fomentando muitos eventos na regiio, com musica, mat-
suri dance, yosakoi soran e taiko.

Ja sua irmd Lika vem agitando a pequena comunidade Nipo-
-Brasileira de Salvador, unindo o taiko com o axé, levando muita
cultura, oficinas gastronomicas, chegando ao dpice de organizar o
Festival da Cultura Japonesa da cidade com um publico de 50 mil
pessoas no ano passado.

Toda esta inquietagdo cultural de ambas se originou em Lon-
drina participando ativamente do Grupo Sansey e Mity Escola
de Karaoké. Lika e Isa, em conjunto com Fabia Miasake e Cintia
Matsumoto, lideradas por Mity Shiroma, comegaram ensinando
Karaoké na escolinha, realizando eventos culturais e mobilizando

a comunidade local.

Com o inicio da quarentena, numa conversa entre as irmis e
Takeshi Nishimura, surgiu a ideia de gravar uma musica para levar
solidariedade e forca as pessoas. “Todos estavam meio perdidos,
porque ninguém parava em casa, estavam todos trabalhando, e, de
repente, parou tudo....Ai surgiu a ideia de fazermos algo para o
bem do préximo, convidando os velhos amigos cantores do Grupo
Sansey do Parand, Japo e alguns amigos de Sio Paulo, Brasilia
e Bahia, para unir numa Unica voz para esta a¢do’, comenta Isa.
Surge entdo o Grupo Kokorowo Hitotsuni — Juntos em um sé

coragao.

LIVE MATSURI ONLINE BENEFI-
CENTE - SUPERACAO

O sucesso da musica “Kokorowo hitotsuni” (We are the World),
que conquistou mais de 100 mil visualiza¢des no YouTube, foi a
motivagdo para a continuidade do projeto. Ninguém esperava ta-
manha repercussio. A partir disso, outras ideias surgiram. Entre
elas, a realizagio de uma live em prol das entidades assistenciais:
Kibo-no- Ie, Ikoi no Sono, Enkyou e Kodomono Sono.

No dia 14 de junho, um grande Festival Online da Cultura Japo-
nesa organizado pelo Grupo foi transmitido no Youtube, reunindo
vérios artistas e personalidades da comunidade Nikkei do Brasil e
de vérias partes do mundo. Apresentado pela Isa e Takeshi, com o
suporte de Fibio Toma, Erika Yamauti e BKC Produgées, a live foi
o maior programa de entretenimento ji ocorrido na comunidade
nikkey, com duragio de 7 horas. Com o apoio de vérias empresas e
do consulado do Japdo, o evento foi um grande sucesso de publico.
Foram mais de 43 mil visualizages e o total arrecado para as enti-
dades foi de R$ 102.533,90.

Para nés, Fabia & Norton, ¢ um orgulho fazer parte desta causa
e estar junto a essas pessoas iluminadas. Todos com o unico pro-
posito: levar musica e amor aos coragdes das pessoas. OK

Fabia e Norton Miasake sdo um
casal com muitos titulos de kara-
oké, se apresentam em matsuris e
outros eventos e levam a vida em

torno dessa paixdo pela musica.

@ karaoke@mundook.com.br

DIREITO DIGITAL

O QUE € CRIPTOGRAFIA
“"PONTA A PONTA” ?

lgumas decisées judiciais no Brasil determinaram a sus-

pensdo tempordria no WhatsApp para todos os usudrios
em todo territério nacional como medida de puni¢io, apés o apli-
cativo ter alegado que ndo poderia fornecer o conteido de men-
sagens trocadas entre os usudrios. O aplicativo recorreu dessas de-
cisdes e conseguiu, em segundo grau, afastar as suspensdes. Agora
o tema estd sendo debatido no STF. Muita gente deve se pergun-
tar: serd mesmo que o WhasApp ndo tem acesso ao conteiudo das
mensagens? Entenda.

A criptografia é um processo utilizado para transformar mensa-
gens (textos, videos ¢ voz) em c6digos ou cifras incompreensiveis a
terceiros de modo que somente os interlocutores da comunicagio
tenham acesso ao conteido. Vocés assistiram ao filme “O jogo da
imitagao”® A época da Segunda Guerra Mundial, a comunicagio

() CERT.br/NIC.br

militar era facilmente interceptivel em razio da tecnologia utili-
zada e, por isso, o uso de criptografia era imprescindivel para que o
inimigo nido compreendesse o seu contetido. No entanto, o mate-
mitico britanico Alan Turing construiu um super computador que
foi capaz de decodificar as mensagens criptografadas da cipula
militar Alema transmitidas aos homens no campo de batalha. Esse
mecanismo de codifica¢io, atualmente melhor desenvolvido, é uti-
lizado por muitos aplicativos de troca de mensagens para assegurar
a inviolabilidade do conteddo caso ocorra uma interceptagio.

O WhatsApp, por exemplo, superou a marca de 2 bilhées de
usudrios e tem ganhado cada vez mais adeptos. Uma das razdes é
o fato de garantir que as mensagens sdo criptografadas de “ponta
a ponta” (E2EE: end-to- end encryption), isto ¢, incompreensi-
veis por terceiro, incluindo o préprio dono do aplicativo, hackers
e governo. A inviolabilidade do contetido é assegurada durante a

transmissdo, mas se o aparelho ou computador for invadido, o con-

teddo armazenado poderd ser acessado. Quanto maior a seguranca
oferecida, maior o grau de confianca dos usudrios.

Ao instalar o aplicativo WhatsApp, o usudrio recebe um par de
chaves (publica e privada). As chaves sio uma sequéncia de nu-
meros geradas pelo software. A chave publica codifica a mensa-
gem antes de sair do aparelho do remetente, passa pelo servidor do
aplicativo de forma codificada e somente ¢ descriptografada pela
chave privada do destinatdrio. Dessa forma, apenas o destinatdrio
que detém a chave privada equivalente a chave publica do reme-
tente pode acessar os dados originais.

O assunto também ganhou destaque apds o site The Intercept
vazar as mensagens trocadas entre o ex-Ministro Sérgio Moro e o
Procurador do Ministério Pablico Deltan Dallagnol. O aplicativo
Telegram garante que também utiliza criptografia “ponta a ponta”
e que o vazamento das mensagens teria ocorrido por um acesso ao
celular dos interlocutores e ndo um incidente de interceptagio ou
falha da criptografia do aplicativo.

A legislagio em vigor somente admite a interceptagio das comu-
nicagdes se emanada por ordem judicial e para investiga¢do crimi-
nal. Todavia, a criptografia do WhatsApp, impede, tecnicamente, a
execugdo da interceptagio judicial. Esse tema estd sendo discutido
no STF e, por enquanto, 2 Ministros votaram pela impossibilidade
do aplicativo fornecer o conteido da comunicagdo por questdes
técnicas e que caso haja essa obrigagio implicard modificagio do
sistema de criptografia e consequentemente a vulnerabilidade de
todos os usudrios.

A criptografia é debatida no mundo inteiro e ha consenso entre
os especialista de que é uma ferramenta que deve ser utilizada sem

retrocessos, necessdria para a seguranca e liberdade de comunica-
¢io. OK

Danilo Yoshiaki Fujita

Advogado. Mestre pela USP. Es-
pecialista em direito empresarial
pela PUC/SP e especializando em
direito e tecnologia da informagao
pelo PECE/POLI.

@ fujita.adv@uol.com.br
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OPINIAO

REVOLUCAO NO SECULO XXI

Cerca de meio século atrds, mais exatamente em 1968, uma
explosdo de protestos aconteceu em todo o mundo. Nio
fazia mais sentido na era da paz e amor, dos Beatles e do rock and
roll, viver como nossos pais, presos num modo de vida que vinha
dos tempos coloniais. Usando pretextos dos mais diversos, jovens
de todo o mundo realizaram movimentos que culminaram com a
alteragdo radical dos usos, costumes, valores e conceitos vigentes
até entdo. O mundo passou a viver de forma mais alegre, mais livre
e mais auténtica.

Nestes ultimos cinquenta anos o mundo viveu uma verdadei-
ra revolugio tecnolégica, que culminou com a informatizagio em
todos os setores da vida. Paralelamente, grande parcela da popu-
lagdo de todas as partes do mundo, gente simples, honesta e tra-
balhadora, comegou a sentir que suas vidas sio manipuladas por
uma classe politica cada vez mais podre moralmente, uma elite
econdmica sem escripulos por lucros mais lucros, por traficantes
e contrabandistas cada vez mais poderosos e organizados, pessoas
com destaque profissional ou social carregadas de maldade e por
uma bandidagem cada vez mais violenta. Afora grandes injusti-
¢as do mundo moderno, onde alguns poucos ganham muito (nem
sempre honestamente ou justificadamente) enquanto muitos mal
ganham para comer. Exemplo dos que nascem com talento para
esportes e artes que ganham muito dinheiro com pouco esforgo,
enquanto milhdes que se sacrificam de forma extenuante através

de estudos e trabalhos sio mal remunerados. A pandemia do co-

bastante feliz. No século XXI, apesar das facilidades trazidas pelo
emprego de novas tecnologias e até da melhoria sécio-econdomica
para uma grande parcela da populagio mundial, o sentimento ge-
ral é que as pessoas, jovens em especial, ndo vivem um estado de
real felicidade. Existe um sentimento de que as regras politicas e
econdmicas precisam mudar porque ndo estdo mais atendendo a
maioria da populagio, que as relagdes pessoais precisam melho-
rar porque ndo vai demorar e o 6dio e a agressdo serdo a base do
cotidiano das pessoas, a justica tem que ser mais rdpida, mais am-
pla e mais severa com os que quebram as regras do bem viver, a
distribui¢io da riqueza produzida precisa ser melhor distribuida,
premiando o esfor¢o e o mérito enfim, muita coisa precisa mudar
para um mundo melhor.

As revoltas comegam a pipocar em todo o mundo, no momento
tendo a violéncia contra a populagio negra dos EUA. Mas ou-
tras devem comegam a pipocar em diferentes partes do mundo
comegando por motivos diversos, mas que acabario unificadas por
lutas por um mundo mais justo. Sdo gente de todas as idades que
querem um século XXI de gente mais feliz. Serd que teremos uma
nova revolu¢do de costumes como 19682 Serd que os poderosos
vio ceder e distribuir justica, poder, riqueza para que a humanida-
de como um todo seja mais feliz? Nio ¢ simplesmente um socialis-
mo sem sentido nos dias de hoje, mas um capitalismo humano, ou
seja, gerador de mais riqueza, mas em prol do bem estar do maior

namero de pessoas. E sonhar ou sonhar!! OK
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YOSHIMURA TAKAO SANSHIN
KUCHO KENKYUJO

AULAS: LIBERDADE E VILA CARRAO

© (55) (11) 9-9659-5581

B atyoshimura@yahoo.com.br

@ takao.s

§ Okinawa Sanshin Kucho Takao Yoshimura

ronavirus veio mostrar a importincia de médicos, enfermeiras e Escoramento Metalico de Vigas e Lajes
Travamento Metalico de Vigas e Pilares
Andaimes Tubulares e Acessorios
Andaimes Fachadeiro

Bandejas de Protegao
Fones: (11) 2785-0263 / 2785-0264 | 97289-0662 ©

e-mail: ssa@ssaescoramentos.com.br

R. Francisca de Paula, 291 - Vila Carrao - Sao Paulo - SP
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Solicite um
or¢gamento
sem compromisso

auxiliares de enfermagem e que podemos viver perfeitamente sem
os astros dos esportes e das artes. Serd que este tipo de capitalismo, Nelson Fukai é engenheiro, escri-
de livre mercado e de democracia melhora as chances da maioria tor e analisa questdes do presente
da populagio de ter uma vida feliz? Bilhoes de pessoas no mundo e passado da comunidade.
inteiro comecam a achar que ndo. E esse batalho de gente que

sofre as mazelas de uma pequena minoria atuante e agressiva estd ® nelsonfukai@yahoo.com.br

infeliz. Nos dltimos 40 anos do século passado, a partir dos anos -
Locacao de Escoramentos

Desde 1991

60, apesar das crises economicas e de um ou outro conflito armado
em pontos isolados do planeta, a humanidade viveu um periodo

s

MATSUDA FOOD

Enconfre nosios produtos nos printipact mercados e wmerceariad orien facs!

Harutsame

Cel.: (11) 96668.2179
@matsudafood
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PINKDOT OKINAWA

Nesta edi¢do, vamos conhecer O Pink Dot Okinawa, um
evento no qual as pessoas vestem rosa, mostrando solida-
riedade e esperanga para uma sociedade melhor aos LGBTs. Se-
gundo a organizagio: O Pink Dot tem como objetivo criar uma
sociedade que abraga a comunidade LGBT e outras minorias. Esse
movimento iniciou-se no Singapura e se espalhou amplamente,
e também ¢ realizado em Utah, Montreal, Hong Kong, Taiwan,
entre outros.

Em 2016, quando fui intercambista em Okinawa, pude parti-
cipar do Pink Dot (s6 nio sabia de antemio que tinha que ves-
tir rosa, mas tudo bem rs). O evento acontece na movimentada
Kokusai Dori, um dos principais pontos turisticos da provincia de
Okinawa. A programagio do Pink Dot contou com atragdes mu-
sicais, como: Sakishima Meeting, Naha Daiko, Nakashima Mika,
entre outros. O dpice do evento com certeza foi a cerimonia de
casamento (simbdélico) entre Junji e Naohito! Foi lindo e emocio-
nante, contando com as palavras das mies do casal e também com

a linda homenagem da cantora Nakashima Mika (momento que

nio pdde ser registrado devido aos direitos).

Durante todo o evento, haviam tendas para venda de comidas,
bebidas, cerimicas okinawanas e bingata com a temdtica LGBT,
além de um workshop de bingata, atraindo pessoas de varias idades

- desde criangas até idosos e também muitos estrangeiros/turistas.

VOCE SABIA QUE:

*  Em Okinawa existe um evento LGBT?

*  Que Naha, a capital de Okinawa foi a segunda cidade japo-
nesa a reconhecer a unifo homoafetiva?

* E que na escola de ensino médio da cidade de Urasoe, os
estudantes podem escolher entre usar o uniforme padrio feminino

ou masculino, independente do seu género?

Realmente, eu fico muito feliz que as pessoas de Okinawa vém
se conscientizando, rompendo paradigmas, preconceitos, apren-
dendo e aceitando as diversas formas de amor. E assim como em
qualquer lugar, é preciso ter um espago para discutir, desconstruir,
falar, aprender e entender sobre a tematica e acredito que Okinawa
estd indo no caminho certo. Um trabalho de formiguinha, mas que
aos poucos, vem ganhando mais forca. OK

Bruna Oshiro dedica-se ao estudo e a trans-
missdo da musica okinawana no Brasil. Foi
kenpi ryugakusei em 2016, pela Okinawa Pre-
fectual University of Arts, participou de di-
versos espetédculos no Brasil e em Okinawa.
Atualmente, leciona a arte do Ryukyu Minyo,

na Associagao Okinawa Kenjin de Guarulhos.

@ oshiro.bruna@gmail.com
oshirobruna

E saudades das visitas de todos! Somos 65 idosos vulneraveis com uma rotina de atividades

e alimentacao saudavel. Muitos passaram por crises mundiais e sobreviveram, e cumpriram o

Gracas a voces
stamos na melhor
casa do mundo.

seu papel dignamente. Se chegamos até aqui foi gracas a sua solidariedade no qual temos
muita gratidao. A vida continua e precisamos muito de sua ajuda. Se estava dificil, as coisas
pioraram. Vocé pode ajudar entrando na nosso site e escolher a opcao que se adequa as suas
possibilidades. Hoje estamos na melhor casa do mundo e continuamos precisando, mais do

que nunca, da sua ajuda.

www.ikoinosono.org.br

Assisténcia Sodial Dom José Gaspar

2R D
SN =
CNPJ 61734 232/0001-68 /ﬁ?\\ ASSISTENCIA SOCIAL DOM JOSE GASPAR

Jardim de Repouso Sao Francisco

(11) 2480 1122
doacoes@ikoinosono.org.br

Banco Bradesco  Banco Santander
Agéncia 0131-7  Agéncia 4551
CC 4764741 CC13000193-2

Nos, assim como tantas outras associacoes sem fins lucrativos e ONGs,
sobrevivemos de doagdes e eventos beneficentes que, infelizmente,
em virtude do distanciamento social para contencao da disseminacao
da Covid-19, ndo estao sendo realizados prejudicando e dificultando

a obtencdo de recursos essenciais a nossa sobrevivéncia.

Neste momento de incertezas e dificuldades, em que tantos de nos nos
vemos de cabeca para baixo, € preciso virar 0 jogo. Pensar no proximo
e no coletivo faz parte da superacao, ajude a quem precisa!

GIRE SOLIDARIEDADE

DOE PARA A KODOMO

ASSOCIACAD PRO-EXCEPCIONAIS

KODOMO NO SONO !
- Saiba como doar em: WWW.KODOMONOSONO.ORG.BR/DOE

Neste periodo de
incerteza vocé pode
trazer saulde,
integridade e alegria
a 70 pessoas em
situacao de
deficiéncia intelectual

Faga uma
doacgao!

A Kibé-no-lé
precisa de

al
VOcCe!
kibonoie.doareacao.com.br

Sociedade Beneficente (ﬁ@ Entidade Beneficente de Amparo & Pessoa
'3

Ricardo,
nte da Kibo-n

CASA DA ESPERANCA em Situagao de Deficiéncia Intelectual
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GASTRONOMIA

TACO RICE

Tempo de preparo: 20 minutos — Dificuldade: Facil — Rende 2 porgdes

Hoje temos uma receita 14 da ilha de Okinawa. Mas vocés vio
pensar, mas o taco é um prato mexicano, mas todos sabem a grande
qualidade do povo okinawano, absorver o que hd de melhor nas
outras culturas e formar a cultura de Okinawa. Esse prato consis-
te nos ingredientes do taco, mas servido em cima de shiro gohan

(arroz branco japonés).

INGREDIENTES:

400 gramas de carne moida

* 1 pacote/caixa de molho de tomate

* 1 cebola pequena picada

* 2 dentes de alho picados

* Sal, pimenta do reino e pdprica picante a gosto para tem-
perar a carne

* Folhas de alface picadas

* 1 tomate picado

*  Queijo mussarela picado

* 2 por¢des de gohan branco

PREPARO:

Coloque azeite em uma panela para fritar o alho e a cebola pi-

h v

cados, depois adicione a carne moida. Vi cozinhando a carne
sempre mexendo para ficar bem solta

Tempere com sal e pimenta do reino

Adicione o molho de tomate e tempere com sal, pimenta do
reino e a paprica picante

Depois de pronto a carne,
vamos montar da seguinte ma-
neira: Gohan — carne moida —
alface — tomate — queijo

N6s colocamos alguns Dori-
tos para enfeitar o prato e dar
aquele sabor especial ao nosso

taco rice. Agora é s6 se deliciar!

Jorge e Hélia Issagawa
MERCEARIA

NIHON #IN

PRODUTOS ALIMENTICIOS JAPONESES

% 2942-8096 ¥=

aceitamos
encomendas

EM NOVO ENDERECO
Praga Haroldo Daltro, 160 - Vila Carrdo

MENSORE!!! (Irashaimasélll)

Menu disponivel no site
hachicrepecafe.com.br

Hack

&

ESPECIALIZADA EM CREPE JAPONES
Rua Galvdo Bueno, 586 - Liberdade
2) 113208-3113 (B 11 97613-0307

)

JAPONES

@ Kampai O

Estamos atendendo

DELIVERY

ou
RETIRADA

© 11 2257-3988
® 11 99249-9216

Rua Pedro Pires. 193 - Vila Carrao

unidade mais préxima !

22.6
5 Perelia, 2954

TAKEOSAN.SAIPOS.COM
RESTAURANTE ifeed Uber () (11) 2253-8291
Av. Rio das Pedras, 3729 - Jd. Aricanduva

k

PRODUTOS ORIENTAIS E NATURAIS

Horario de funcionamento
Segunda a sabado: das 8h as 19h
Domingos e feriados: das 8h as 12h

Rua Itingucu, 576, Vila Granada
CEP 03658-000 / Tel.: (11) 2681 8286

RESTAURANTE

NOR!

Aclavesy

Estamos atendendo delivery e retirada
app Nori e Ifood

11°2941-7900 / 2941-0977
&

Rua Visconde de Inhatiima, 161
Bairro Osvaldo Cruz

Sao Caetano do Sul

O (11) 2376-4403
Estacionamento no local
Seg a sab: 08:00 as 19:30
Dom e feriados: 08:30 as 13:00
i /Obento produtos orientais
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TRADICAO

TANABATA O DIA NEUTRO
€M OKINAWA

o0 Japdo e em Okinawa ¢ realizado o Tanabata no dia 07

de julho do calendario lunar, no norte do Japio o Tanabata
¢ denominado Festival das Estrelas, que é baseado em uma lenda,
diferente dos costumes de Okinawa.

Ha muito tempo, de acordo com uma antiga lenda, morava
préximo da Via Lactea uma linda princesa chamada Orihime a
Princesa Tecela. Certo dia Tentei o Senhor Celestial, pai da moga,
apresentou lhe um jovem e belo rapaz Kengyu o Pastor do Gado
(também chamado Hikoboshi) acreditando que este fosse o par
ideal dela.

Os dois se apaixonaram fulminantemente. A partir de entio, a
vida de ambos girava em torno do belo romance, deixando de lado
suas tarefas e obrigacdes didrias. Indignado com a falta de respon-
sabilidade do jovem casal, o pai de Orihime decidiu separar os
dois, obrigando os a morar em lados opostos da Via-Lactea.

A separagio trouxe muito sofrimento e tristeza para Orihime.
Sentindo o pesar de sua filha, seu pai resolveu permitir que o jo-
vem casal se encontrasse, porém somente uma vez por ano, no séti-
mo dia do sétimo més do calendario lunar, desde que cumprissem
sua ordem de atender todos os pedidos vindos da Terra nesta data.

Na mitologia japonesa, este casal é representado por estrelas si-
tuadas em lados opostos da galdxia, que realmente s6 sio vistas
juntas uma vez por ano: Veja (Orihime) e Altair (Kengyu).

Fonte: /pt.wikipedia.org/wiki/Tanabata

TANABATA €M OKINAWA

A forte relagio com a ancestralidade e a espiritualidade, sdo as
maiores caracteristicas do povo okinawano. Acredita se que os es-
piritos dos mortos vem ao mundo dos vivos para “fazer uma visita”,
somente uma vez ao ano, que ¢ no Obon.

Em Okinawa o Tanabata (limpeza), conforme o calenddrio lu-
nar deste ano 2020 serd realizado no dia 25 de agosto, aqui no
Brasil por questio de facilidade, a maioria das familias comemo-
ram no dia 07 de julho. Este dia é considerado um “dia neutro”
espiritualmente, em que as familias aproveitam para limpeza de

COMERCIALTATENO DELIHOUSE LTDA

LOJA 1: Av. Ricardo Jafet, 2340

Est. Imigrantes (Metrd) - 5P - Tel: (11) 5084-0373
Seg a Sab das 08:00 s 19:45hs
Domingo das 10:00 as 17:45hs

LOJA 2: Av. Jabaquara, 322

TUDO O QUE VOCE PRECISA PARA ADOCAR A VIDA!

timulos, exumagio, mudanc¢a do santudrio familiar, ou quaisquer
outras atividades espirituais, inclusive se houver alguém da fami-
lia do signo do rato, que completard 12, 24, 36, 48, 60, 72, 85 e
96 anos (tushibi), as agbes espirituais poderio ser feitas somente
neste dia. Se passar desta data é de costume aguardar um ano mais
oportuno.

Em Okinawa o dia de finados ou obon serd comemorado entre
os dias 31 de agosto, 1° e 02 de setembro, sete dias apds o Tana-
bata (dia 25 de agosto), aqui no Brasil por questdo de facilidade, a
maioria das familias fardo as comemoragées nos dias 13, 14 e 15
de julho.

Por que o sétimo dia do sétimo més do calendario lunar?

A cultura de Okinawa se assemelha aos costumes dos Maias,
ambas as culturas consideram a existéncia de uma relagio entre
a Lua e o Sol, e observam a diferenca de um dia entre estes dois
calendirios, que no Japdo corresponde ao Tanabata.

* A Lua gira em torno da Terra, a cada ano 13 vezes em um
ciclo de 28 dias cada um, completando um ciclo anual = 364 dias,
que dividido por 7 = 52 semanas

* A Terra gira em torno do Sol, em um ciclo que se completa
em aproximadamente em 365 dias.

* A diferenga entre o ciclo do Sol 365 dias - 364 dias do
ciclo da Lua = 1 dia neutro (Tanabata).

* O ano tem 52 semanas + um dia neutro (Tanabata) =

sétimo dia do sétimo més, do calenddrio lunar. OK

Shinji Yonamine
Palestrante da Cultura e Tradi¢cdes
de Okinawa

@ shinji@mundook.com.br

(11) 5084-0373

tateno.pedido@gmail.com

Vila Mariana - 5P - Tel:: (11) 2276-1344 Variedade de Vin

Seg a Sab das 08:00 as 19:00hs
Domingo das 09:00 as 16:45hs

@ \K ® l% ®Restaurante

ESTAMOS EM
NOVO ENDERECO

Rua Pedro Pires, 193
Vila Carrao
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Quando tinhamos poucos infectados, nao fazia sentido todo
mundo andar de mascara. Mas, agora, o nimero de casos cresceu
e sabemos que boa parte deles é assintomatico. Portanto, tem
bastante gente espalhando o virus sem saber disso — e, se eles
precisarem sair de casa, o uso de uma mascara evita o
espalhamento do novo coronavirus pelo ambiente.

www.oniguiriart.com.br
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€ uma expressdo japonesa (mais propriamente de Okinawa)
que significa que no final tudo vai correr bem, tudo vai dar certo.
E isso vai passar!

Passo a Passo para
vocé fazer a sua
mascara caseira.



mailto:shinji%40mundook.com.br?subject=
https://www.facebook.com/KampaiOkinawaCarrao
https://www.oniguiriart.com.br/
http://www.tatenodeli.com.br/

B —
<>

SIGA AS DICAS! COLEGIO

Ajude a combater o COVID-19. SRS
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Mantenha o distanciamento social ﬁ"’_@_%}

Reduzir a aproximacdo e o contato
entre as pessoas.

Obrigatorio o uso de mascara no dia

Faca a utilizagcdo de mascara @

a dia.

A sua ajuda pode salvar vidas!

® colegiobrasilia.com.br Ei /colegiobrasiliasp @ colegiobrasilia.oficial
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